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La silla A+S Work (Active Solutions for Work), estrena una nueva
A_l_S plataforma tecnoldgica que tiene la excepcionalidad de disponer de un

mecanismo syncro “All in one”, donde se aunan dos de los sistemas de
WORK basculacién existentes en el mercado en la misma silla, el cual ha sido

patentado y registrado como Modelo de Utilidad en el Boletin Oficial de
la Propiedad Industrial (BOPI).

A+S Work es una pieza disefada por Alegre Design vy fabricada
integramente en material termoplastico, en la que se ha cuidado la

ergonomia al maximo aplicando estrictas normativas internacionales.

Gracias a su imagen liviana y ligera, puede encajar en todo tipo de

espacios, desde oficinas corporativas, home office y hasta en terceros
espacios equipados para el trabajo. Se trata de una solucién agil y versatil

que promueve la fluidez entre los diferentes entornos.
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https://www.asturalba.com/shop/category/sillas-as-work-actiu-3175

Ficha Técnica A+S WORK

Especificaciones técnicas

Modelo A+S Work  serie 30 - Respaldo alto A+SWork  Serie 50 - Respaldo alto
Respaldo Tejido técnico transpirable. Tejido TEX foamizado compuesto por: Espuma de poliuretano de 5 mm + tapizado.
Marco Marco perimetral de inyecciéon de Polipropileno + 30% fibra de vidrio. Acabado blanco y negro.
Lumbar Apoyo lumbar adaptable con un rango total de 70 mm.
Cabecero Cabecero adaptativo con regulacion en altura de 50mm y con inclinacién de giro de 30°.
Brazos Modelo disponible con y sin brazos (los modelos sin brazos permiten su colocacion posteriormente asi como el intercambio de modelo de brazos)

Brazo regulable en sentido horizontal hacia afuera y en altura. Cana de poliamida + fibra de vidrio. Reposabrazos en poliuretano flexible Soft Touch.

Brazos 2D
Rango total desplazamiento horizontal: 25 mm. Rango total desplazamiento en altura: 120 mm (12 posiciones).
Brazo regulable en sentido horizontal hacia afuera, en altura y desplazamiento del reposabrazos en 2 ejes. Cafa de poliamida + fibra de vidrio.
Brazos 4D Reposabrazos de poliuretano flexible y TPU - Soft Touch. Rango total desplazamiento horizontal: 25 mm.
Rango total desplazamiento en altura: 120 mm (12 posiciones).  Rango total niento del r azos: 20 mm horizontal y 30 mm vertical.
Asiento Asiento inyectado de espuma de PUR flexible de 60 kg/m? de densidad, con carcasa inferior fabricado en poliamida acabado en blanco o negro. Tapizado en tejido de facil limpieza,
Profundidad asiento Mecanismo transla con sistema de cremallera que permite el bloque en 8 posiciones. Rango total desplazamiento: 80 mm.
Angulo negativo Inclinacién del asiento: 5.
Mecanismo sincro Sistema de basculacién sincronizada del respaldo en 4 posiciones de 0° a 24°. Regulacién de tensién que aplica una fuerza de 50 a 13 Okg al respaldo. Sincro 3/1.
Elevacién a gas Elevacion del asiento + respaldo mediante bomba de gas. Rango de elevacién: 130 mm.
Bases Base de 5 radios de @ 67,5cm, realizada en poliamida con fibra de vidrio (blanca o negra) y aluminio (blanco, negro, aluminizado y pulido).
Apoyos Ruedas estandard negras de @ 60mm con rodadura de teflon. Opcional: Rueda hueca auto-frenada, rueda auto-frenada, rueda anti-estatica y tapones de polipropileno.
Dimensiones totales: Dimensiones segun brazos: Dimensiones asiento:
Altura: 97a110cm Sin brazos: 50 cm Altura:39,5252,5cm
Altura del lumbar: 63 a76 cm Con brazos 2D: 63,52a68,5cm Anchura: 50 cm
Profundidad Total: 68,5 cm Con brazos 4D: 63,5273 mm Profundidad: 44,5a52,5cm
Modelo sin brazos Modelo con brazos 2D Modelo con brazos 4D

Dimensiones
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Funcionalidades

Mecanismo syncro “All in one*

La silla  A+S Work cuida del wusuario. Ha sido disefiada para ofrecer una
experiencia completa de uso en el ambito operativo, su cuidado disefio y
capacidades ergonémicas son capaces de equilibrar al wusuario en la silla,
aportandole un alto grado de confort y rendimiento en las tareas que realice en su

diaadia.

Mecanismo syncro “Allin One”

La silla dispone de un mecanismo syncro “All in One”, que nos permite una basculacién
sincronizada entre asiento y respaldo para aportar una mayor comodidad y una ergonomia

correcta y dénde nos podremos reclinar en cuatro posiciones y/o bloquear la que mas nos

interese para nuestra salud postural.

Angulo negativo
Adems, la silla incorpora de forma opcional un sistema de angulo negativo de -5° el cual nos
permite mantener una postura con mayor acercamiento a una ergonomia correcta, ademas,

de permitimosuna  incorporacién de la silla con mayor facilidad.

Disefio fluido

La curva que dibuja el respaldo de la silla, genera una sensacion de fluidez y movimiento,
de tal manera que parece que seamos abrazados por esta misma y, por tanto, nos

invite a cierta relajacion del cuerpo (disefio héptico). Esto, junto con reducir el
espesor de la espuma el sistema ACS del asiento, conseguimos aumentar los niveles

de ergonomia.




Funciones A+S WORK

Mecanismo syncro “All in one*

Mecanismo sincro con limitaciéon y elevacién a gas

4 posiciones
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Regulacién de altura del asiento Mecanismo syncro autopesante “All in One”

La regulaciéon de altura del asiento se realiza a través de A+S Work dispone de un sistema de basculacion

una bomba de gas. El mecanismo se acciona pulsando sincronizada entre asiento y respaldo para portar una

hacia arriba la maneta que se encuentra a mano derecha mayor comodidad y una ergonomia correcta, de 24

del usuario y que permite una correcta sentada y postura grados y 6 grados. Este respaldo esta dotado de un

de las piernas y del usuario mecanismo  SYNCRO “All in One”, donde nos podremos

reclinar en cuatro posiciones que mas nos interese para
nuestra salud postural. Rango de Regulacion de 50 Kg a
130 kg.

Mecanismo sincro con bloqueo de respaldo y elevacién a gas

3 posiciones
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Regulacién de altura del asiento Mecanismo syncro autopesante “All in One”

La regulaciéon de altura del asiento se realiza a través de A+S Work dispone de un sistema de basculacion

una bomba de gas. El mecanismo se acciona pulsando sincronizada entre asiento y respaldo para portar una

hacia arriba la maneta que se encuentra a mano derecha mayor comodidad y una ergonomia correcta, de 24

del usuario y que permite una correcta sentada y postura grados y 6 grados. Este respaldo esta dotado de un

de las piernas y del usuario mecanismo  SYNCRO “All in One”, donde nos podremos

bloquear en tres posiciones que mas nos interese para
nuestra salud postural. Rango de Regulacién de 50 Kg a
130 kg.

Mecanismo sincro con limitacién, bloqueo de respaldo y elevacién a gas
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Regulacién de altura del asiento Mecanismo syncro autopesante “All in One” Mecanismo syncro autopesante “All in One”

La regulaciéon de altura del asiento se realiza a través de A+S Work dispone de un sistema de basculacion A+S Work dispone de un sistema de basculacion

una bomba de gas. El mecanismo se acciona pulsando sincronizada entre asiento y respaldo para portar una sincronizada entre asiento y respaldo para portar una

hacia arriba la maneta que se encuentra a mano derecha mayor comodidad y una ergonomia correcta, de 24 mayor comodidad y una ergonomia correcta, de 24

del usuario y que permite una correcta sentada y postura grados y 6 grados. Este respaldo esta dotado de un grados y 6 grados. Este respaldo estd dotado de un

de las piernas y del usuario mecanismo  SYNCRO “All in One”, donde nos podremos mecanismo  SYNCRO “All in One”, donde nos podremos
reclinar en cuatro posiciones la que mas nos interese para bloquear en tres posiciones la que mas nos interese para
nuestra salud postural. Rango de Regulacién de 50 Kg a nuestra salud postural. Rango de Regulacién de 50 Kg a
130 kg. 130kg.

Angulo negativo -Opcional

Esta silla posee un angulo negativo de -5° (opcional),
el cual nos permite mantener una postura con mayor
acercamiento a una ergonomia correcta. Ademas, nos

permite incorporarnos con mayor facilidad. Se activa
facilmente desde la parte inferior del asiento.




Funciones

A+S WORK

I Funcionalidades incluidas

Recorrido del asiento - Trasla

El desplazamiento horizontal del asiento, mediante el movimiento

trasla con autoretorno, permite ajustar la distancia de éste respecto
al respaldo, de forma que se adapte a usuarios de diferentes

caracteristicas antropométricas.

Respaldo lumbar

A+S Work dispone de un sistema de regulacién del apoyo lumbar
fabricado con material flexible y adaptable en acabado negro, con un
recorrido méaximo de 7 ¢m, situado en el respaldo de la silla. El empleo

de tejidos elasticos combinado con la regulacién del apoyo lumbar,

permite una total adaptacion a cada usuario, reforzando la tension en

los puntos en los que el peso es mayor.

I Funcionalidades opcionales

Regulacién de altura del brazo

A+S Work dispone de brazos 2D y 4D intercambiables con cafa de
poliamida. El brazo dispone de regulacion de altura que se acciona
pulsando el botén situado bajo el reposabrazos. Dispone de 12

posiciones de bloqueo.
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Cabecero - Opcional

El cabecero basculante y regulable en altura, nos permitira adaptarnos
a cualquier estatura y posicion de la cabeza, tratando de dejarla

siempre en reposo para evitar tensiones.

Respaldo haptico

Esta diseflado con un marco flexible (PP+FV), lo cual le permite
producir una respuesta haptica (tiene que ver con el tacto, como si

te abrazara). Este marco esta disenado con el objetivo de otorgar al

producto, una basculacion sincronizada entre asiento y respaldo.

Distancia entre brazos

El ajuste de distancia entre brazos dota a la silla de la posibilidad de
obtener un espacio comodo para el usuario en su dia a dia. Permitie
un recorrido méximo de 2,5 cm por brazo (anchura total de +5 cm).

Mecanismo con llave allen para desplazamiento de la cafa del brazo.

Percha - Opcional
Dispone de una percha opcional integrada en la parte trasera para

poder dejar la chaqueta de forma muy sencillay cémoda.

Airflow Comfort System

El asiento ha sido diseflado con camaras de aire, para mejorar el

confort, la flexibilidad y la distribucion de la presion para cualquier
usuario, que junto con reducir el espesor de la espuma del asiento,

conseguimos aumentar los niveles de ergonomia.

Reposabrazos soft touch

El reposabrazos de los brazos 2D y 4D esta conformado con un PAD
Soft touch al tacto en acabado negro.

Enelmodelo de brazo 4D, permite un movimiento horizontal y vertical,
los cuales permiten acomodar la silla a cualquier situacion, distancia

del escritorio o posicién que podamos mantener mas comodamente.
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Ergonomia A+S WORK

Ergonomia

Posicién correcta en el puesto de trabajo
Altiempo que usted se pasa sentado al dia en su escritorio, simele ademas el tiempo empleado en conducir para llegar a su trabajo. Caminar, andar en bicicleta, y utilizar las escaleras en vez del ascensor, son actividades

que nos favorecen. Ademés, interrumpir el tiempo sentado siempre que pueda.

¢Coémo adquirir una buena posicion corporal?

n Cabeza erguida

H

Hombros relajados
Espalda recta

Vista hacia el frente en todo momento

Posicion moderada sobre lasilla

Brazos y piernas formando un éngulo de
Manos en linea con los brazos

Pies firmes sobre el suelo

Monitor en el centro de la linea visual

Material de lectura de facil acceso

llumin correctay moderada

Tipos de trabajo
Cada tarea requiere unas condiciones ergonémicas y de movilidad especificas.

Es conveniente alternar las tareas dindmicas y estaticas en su trabajo diario.

Trabajo estatico
Andlisis y redaccion de documentos, trabajo informético intensivo. Bloquee el mecanismo

sincro y utilice los reposa-brazos colocandoles en la posicion necesaria.

Trabajo dindamico
Manejo e intercambio de documentacion, comunicacién, ma de periféricos,... Libere el
mecanismo sincro ajustando la tension a su peso y estatura. Coloque los brazos en la posicion

més baja.




Acabados disponibles

A+S WORK

ESTRUCTURA

Poliamida

007 @

TAPIZADOS DE RESPALDO Y ASIENTO

Aluminio

Polipropileno

@

A+S WORK 50 / RESPALDO DE TEJIDO TEX

MONOCOLOR / Cada color combina con el mismo color del asiento

Tapizado AT

1

T85 177 T37 T27 T70

T58

Tapizado Al

Al90

Al89 Al53

Al44

Al42 Al58

T82 T4 T84 AI23 Al25 Al66 Al08
Tapizado AE Tapizado AO

AE82 AE84 AE92 AE37 AE21 AE44 AE62 AE69 AE16 AE14 AE08 AO90 AO34 AO59 A062 AO16 AO08
Tapizado CM Tapizado AD

M M92

M19

M76

M62

M17 M10 M49 M20

®

AC89

Tapizado Chili / AC

e

AC69

AC65 AC61

AC54

AC58 AC36 AC82 AC21

AC16

AC11

A+S WORK 30 / RESPALDO DE TEJIDO TECNICO

MONOCOLOR / Cada color combina con el mismo color del asiento

D11 D14 D21 D16 D13 D18
D22 D12

Tejido técnico AL Tejido técnico AS Tejido técnico AH
AL90 AL34 AL59 AL62 AL16 ALO8 H12
ASIENTO ‘ ‘
AO90 AO34 AO59 AO62 AO08 M12 H12
Tejido técnico CQ Tejido técnico AR
wsaco (@)@ “ ."‘ L
Q42 Q46 - Q41 Q44 R39 R35 R32
‘.“‘Q G ® @
M12 M76 M9 M22 R37 R34 R33 R39 R32
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Acabados disponibles

A+S WORK

BICOLOR/ Los respaldos en diferentes acabados combinan con asientos de diferentes gamas

Tejido técnico AL Tejido técnico AS

Tejido técnico AH

RESPALDO ‘ ‘ ‘

AL90 AL34 AL59 AL62 AL16 ALO8 S30

Tejido técnico CQ

Q42 Q49 Q46

Q41 Q43

H12

Tapizado AT

ASIENTO ‘ ‘
T8s 177

T87

82 T64 T84

Tapizado AE

AE84 AE92 AE37 AE21 AE44 AE69 AE16 AE14 AE08

M14 M22 M19 m17 Mé63 M10 M49 M20 M89
Tapizado FA
A11 A27 A17 A20 A13 A18 A16 A22

Tapizado Chili/ AC

Q@

AC69 AC65 AC61 AC54 AC58 AC36 AC82 AC89 AC21

Tejido técnico AR

RESPALDO

R37 R34 R33 R39 R32

ASIENTO

Tapizado Al

AI90 Al89 Al44 Al42 Al58 Al53

Al23 Al25 Al66 A3 AlO8

Tapizado AO
AO90 AO34 AO59 AO62 AO16 AO08
Tapizado AD

D11 D14

D21 D16 D13 D18
D22 D12
Tapizado V
®
V15 V1 V20 V21 V12
V13 Vis V19 V17 V1o
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Datos Técnicos A+S WORK

Packs, pesos y volimenes

Modelo Pesos Volimenes
A+SWork - Respaldo alto - Sin brazos v v v
Base de poliamida 15,2kg
1 0,161 m?
Base de aluminio 15,9kg
A+SWork - Respaldo alto - Brazos 2D . o .
Base de poliamida 16,4 kg
1 0,161 m?
Base de aluminio 17,1kg
A+SWork - Respaldo alto - Brazos 4D v . v
Base de poliamida 16,8 kg
1 0,161 m?
Base de aluminio 17,5kg

Ecodisefio

A+SWork  Respaldo alto - Sin brazos A+SWork  Respaldo alto - Brazos 2D A+SWork  Respaldo alto - Brazos 4D

Materiales reciclados Alto

Produccién 100%

Transporte 100%

Uso Muy fécil

Eliminacion Alto

Materiales reciclados: Maximo aprovechamiento de materias para eliminar mermas y minimizar residuos. Empleo de materiales reciclables y materias recicladas en componentes que no afectan a la funcionalidad

y durabilidad.  Produccién: Maxima optimizacion del uso energético. Impacto ambiental minimo. Sistemas tecnoldgicos de Ultima generacion. Vertido cero de aguas residuales. Recubrimientos sin COV’s. Procesos
exentos de metales pesados, fosfatos, OC y DQO. Transporte: Sistemas desmontables. Volimenes que facilitan la optimizacion del espacio. Maxima reduccién del consumo de energia por transporte. Uso: Calidad y
garantia. Larga vida dtil. Posibilidad de sustitucién y reposicion de elementos. Eliminacién: Reduccion de residuos. Sistema de reutilizacion de embalajes proveedor-fabricante. Facil separacion de componentes. Tintas

de impresion en embalajes con base de agua sin disolventes.

Normativas y EPD

A+S Work ha superado las pruebas realizadas en nuestro laboratorio y los ensayos realizados en el Instituto Tecnoldgico del Mueble (AIDIMA) correspondientes a la norma: Sillas de trabajo, normas de aplicacion a

partir de 2009.

Normativa Descripciéon Mecanis
UNE EN 1335-1:2022, TIPO A Mobiliario de oficina. Sillas de oficina. Parte 1: Dii i D inacion de las di i Sincro con limitacion y bloqueo. Angulo negativo
UNE EN 1335-1:2022, TIPO B Mobiliario de oficina. Sillas de oficina. Parte 1: Di i D inacion de las di i Sincro con limitacion
UNE EN 1335-2:2019 Mobiliario de oficina. Sillas de oficina. Parte 2: Requisitos de seguridad. Todos

Certificados

Los diferentes programas permiten la obtencién de puntos en diferentes categorias medioambientales, referentes a parcelas sostenibles, materiales y recursos, eficiencia en agua, energia y
atmosfera, calidad ambiental interior, e innovaciéon y disefio, que se aplican a un edificio para la obtencién de su certificacion LEED o WELL.

Empresa
AEN level
AEN GRS WELL ) ®
GESTION GESTION
DE LA CALIDAD AMBIENTAL ECODISENO 2
= Soteom 15014006 ACTIU TECHNOLOGY PARK .
ottt R A R N
Erironmental Design rough The space Lovel2 Certificada
Premios
DESIGN
DESIGN
AWARD AWARD
WINNER 2024






